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FotoVita FV 10S mata lampa antydepresyjna

Zalety:
e Zapobiega depresji jesienno-zimowej.
e Pomaga w walce z okresowg bulimig oraz bezsennoscia. )

e tagodzi objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego
e Mozna jg stosowac u kobiet w cigzy i podczas karmienia.
e Nie powoduje skutkow ubocznych.

Dane techniczne Fotovita -10S (mafa):

e Napiecie zasilania: 230 V 50 Hz

e Pobdr mocy: 80 W

e Sposdb zasilania Swietldwek: przez przetwornice wysokiej
czestotliwosci (HF)

e Natezenie o$wietlenia: 3200 lux w odlegtosci 50 cm; 1800 lux w
odlegtosci 75 cm

e Trwatos¢ Swietléwek: 10 000 godzin pracy ©

e Klasa zabezpieczenia ppor.: 1

e Klasa ochronnosci: |

e Wymiary [mm]: wysokos¢: 525; szerokosé: 285; gtebokosé: 195

e Masa: 2,8kg

Stonce to zrédto zycia i energii. Jego brak powoduje zaburzenia podstawowych procesow fizjologicznych u
cztowieka. Jesienig i zimg, gdy niedostatek stonecznego $wiatta jest szczegdlnie dotkliwy, u wielu ludzi pojawiaja sie
objawy sezonowej depresji (po angielsku SAD, czyli Seasonal Affective Disorder). Depresja sezonowa dotyka co
osiemnastego dorostego cztowieka, az 80 proc. cierpigcych z powodu braku Swiatta to kobiety. Dwie trzecie
dotknietych chorobg nawet nie wie co im dolega.

Objawy depresji jesienno-zimowej:

e smutek, lek, drazliwosc

e ktopoty z koncentracjg

¢ wahania nastroju

¢ brak motywacji do dziatania

e apatia, poczucie beznadziei

e nadmierny apetyt (zwtaszcza na stodycze)
e nadmierna sennos¢

* ostabienie popedu seksualnego

¢ U kobiet nasilenie objawdw zespotu napiecia
przedmiesigczkowego

Problemem naszej cywilizacji jest zycie i praca w $rodowisku gdzie natezenie $wiatta wynosi ok. 500 luxdéw.
Jest to o wiele za mato, azeby nasz organizm funkcjonowat prawidtowo. Wielu ludzi reaguje na te ,ciemnos¢” w
bardzo wrazliwy sposéb, szczegdlnie jesienig i zimg. Wstaje sie przy sztucznym S$wietle, droga do pracy w
ciemnosciach praca przy sztucznym Swietle, powrét do domu o zmroku — w domu odpoczynek przy $wietle 500
luxéw. Skutkiem takiego trybu zycia moze by¢ depresja jesienno-zimowa z wieloma dolegliwosciami uprzykrzajgcymi
zycie.

W ofercie Ultraviol sg rowniez takie lampy antydepresyijne jak:
Fotovita-10M - Natezenie oswietlenia: 5000 lux w odlegtosci 50 cm; 2500 lux w odlegtosci 75 cm
Fotovita-10L - Natezenie oswietlenia: 10000 lux w odlegtosci 50 cm; 5000 lux w odlegtosci 75 cm




